Moi... autiste?!

Jai une question...
¢a veut dire quoi
exactement

«étre autiste»?

On m’a appris cette nouvelle du
jour au lendemain, ou presque.
Je me suis senti brisé en milles
morceaux, condamné a étre
étiquetté mauvais. Je n'y
connaissais rien a I'époque.

Je croyais que c'était avoir un cerveau
de bébé a vie, mais non..
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On m’a dit que c’était de sa
\faute & lui, qu'il s'était mal
developpé ou qu'il avait
pris un autre chemin,
juste différent.

N’en fait qu’d sa téte et
gere les bizarreries.

Ou alors, que c’était des génies...
Mais pas tous.

Mais encore, que c'était appartenir
& une autre espéce... Encore raté!

Mais personne ne sait vraiment
d'otl ¢a vient... ca apparaitrait
pendant le développement du
bébé dans le ventre de sa
meére mais je n'en sais pas
plus. Je ne sais méme pas
si ¢a peut avoir une
cause génétique
en plus.

Je serais donc né comme ca...
Différent. Handicapé a vivre
dans un monde pas fait pour
moi, et ¢ca ne se guérit pas...
Il faut bien se faire une
raison et vivre avec.
Mais au final, c’est
quoi exactement
«étre autiste»?

Clest bien compliqué
parfois... Mais en
vrai, ¢a va,

je crois.

Comett : 17 an;,
apprend a
vivre autrement.




Petit Cerveau:

Salut! Moi, C’est
le gérant de la
machine Comett!
Je gére tout ici
depuis 17
ans !

Je vis ici,
c’est assez
spacieux, il
y fait
chaud.

Il faut le dire,
je suis trés trés
satisfait de ma
position dans
la hérarchie

C’est ici que
je travaille!
Je gére, tri et

range chaque

information
que je recgois.

C’est pas trés bien

pas de la faute

de Comett, c’est
de la mienne,
haha...

Mais ¢a va,
lui et moi
on s’en sort

rangé, mais ce n’est

Quand on est né,
jlai raté le test
et du coup je
n'ai pas appris
a travailler
comme tous
les autres...




Les intérets spécifiques:

spécifique, on
parle?

Les intérets

excessif

Je définirais ¢ca comme une
en fascination qu’ont certaines
personnes autistes envers
un sujet ou un domaine
particulier. Une passion
a laquelle la personne

va consacrer un
temps et, ou, une
attention tres
intense, voire

Si j’en ai? Bien évidemment voyons, quelle Clest cliché, mais si je ne sens pas de
question ! Je m’appelle Comett, c'est donc moi méme que je vais loin, je ne
tout naturellement que je suis passionné par
lastronomie. C'est mon intéret spécifique
depuis que je sais lire ou presque, j'ai gardé

cette intéret depuis I'enfance. Mais tout
de méme c’est impressionnant de se dire
qu'il y a tant d’objet dans l'univers, et on

est si petit finalement! Il y a tant d’étoiles,

de galaxies, de planétes a découvrir,

tout un monde & analyser et &

apprendre ...

m’arrete

Les|.S . pour abréger,
évoluent au fil du temps. s
changent, disparaissent, ou

bien se multiplient. lls
prennent beaucoup de
place dans I'esprit, mais
aussi dans la vie de tous les
jours.

Mais me consacrer & ce que
jaime me permet de réver,
de m’évader dans ce que
jappelle mon monde a
moi. Ca fait travailler
mon imagination.
Clest a ¢a que
servent les L.S.
je pense.

Certaines fois, je suis
tellement pris dans mes
recherches ou & regarder
des vidéos que j'en oublie
presque de manger et
dormir haha..

Jaime avoir la
téte dans les
étoiles...




Les sons: douleur ou plaisir:

Ca, ce sont mes
appareils & réduction
de bruit. J'ai des
écouteurs et un

lls me servent a
réduire les bruits
pour étre moins
solicité, mais
aussi
a effacer au
plus les sons
que je ne
supporte
pas et qui
peuvent
m’agacer.

Car en plus d’étre hypersensible au niveau de
I'ouie, je suis en plus misophone. C'est comme si
javais un élastique de tolérance dans la téte et
chaque son vient tirer un peu dessus.
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Clest déja éprouvant, mais les sons que
je déteste tirent encore plus fort sur cet
élastique, sauf que ¢a va bien plus vite
qu’un son normall.

La misophonie, c’est un
phénomenre trés bizarre
ue je comprend mal...
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De ce que j'en ai compris,
c'est une réaction a un
type de sons qui vont venir
déclencher une sorte
de mauvaise réponse, un
sentiment innaproprié
ou inadequat. Dans
mon cas, ¢a va casser
lélastique tres

téte j'arrive pas a
gérer ce son

que je déteste
& mort.

Les sons comme les bruits de
bouche ou les touches de
clavier d’ordinateur me
mettent hyper en colére, je
ressens presque un sentiment
de rage en les entendant! Et
du coup je me met a jeter
des regards noirs aux gens
pour qu’ils arretent, mais
c'est juste que dans ma

Le soucis avec la misophonie, c’est
que cette sensation de rage fait
tres vite monter la jauge des
sensations négatives... Ca peut me
provoquer des crises rapidement
et apreés j'ai a nouveau la téte
qui explose... En général porter
mon casque suffit, mais
pas toujours...

Heureusement,
¢a fini toujours
par passer !




Aujourd’hui est un jour de
pluie. On reste a l'intérieur.

Loin de me déplaire

d’ailleurs, jadore le

son des gouttes qui
tombent sur la

fenétre. C'est

. tellement ...

apaisant...

Maintenant
que j'y pense,
je suis trés
sensible au
bruit. Ca peut
avoir un
effet positif
sur moi.

Certains sons, comme ceux de
la nature, me détendent
tellement que je pourrais
m’endormir ....

D’autres, comme
certaines musiques,
me font I'effet de
journées ensoléillées.

Les entendre me met

de si bonne humeur
que je suis comme
illuminé de
Pintérieur.

Mais encore, certains
bruits sourds comme
les bruits blancs me
donnent I'impression

de toucher du
coton... Mes sens
s’en retrouvent

Tout ces sons sont si agréable
qu’en les entendant j'ai I'impression
d’etre en trai de réver éveillé.

Ah... le son
du bonheur...




Quand ca explose:

la vie ou plus rien ne va,
ou les trop pleins
d’informations font tout
déborder et rendent mes
appareils et mes
techniques

Lorsque trop
d’informations
arrivent d son

centre de contrdle,
il ne peut pas les
empécher d'entrer
et devient donc
surchargé de
travail.

Il arrive des moments dans

Petit cerveau se retrouve
envahi par les informations
et déclenche 'alerte rouge

@ comme quoi il narrive
: plus du tout & suivre.
@ Il perd le fil et ne peut

plus traiter les

informations.
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Quand je ressens l'alerte
rouge, je cherche la
solution la plus rapide

pour me calmer,
avant que ¢a ne
dégéneére. Je me
transforme en une
sorte de cocotte
minute.

Blabla...

Sauf que je suis si
confus par le flux

ni & réfléchir, ni a

Blabla... (o7
) 6/ %oy

Blablq,..,

Blabla-

d’information déja
présent et celui qui
continue d’arriver
que je ne parviens

’tfouver . monte de plus
A\ d’échappatoire. en plus vite.
N, >

Je reste focalisé sur le
probléme et son absence
de solution. Tout se
bloque, je deviens inca-
pable de bouger et de
communiquer, et ma

jauge intérieure

Cette jauge intérieure, c’est en gros ma
capacité a contenir ce que je ressens.

Pendant ce temps, lui, il ne sait |
plus ou il en est et panique. Il se
mélange et va envoyer tout un
tas de signal dans le désordre:
sensation de chaud, de froid..
sentiment de colére, de tristesse,
de peur, de joie... d’angoisse.
Tout ¢a, en méme temps.




Tout ca fini par
faire déborder la
jauge et faire siffler
la cocotte minute.
Moi, je suis toujours
bloqué, et si
personne ne m'aide
a gérer le
probléme...

Je me retrouve a devoir
évacuer le trop plein
physiquement, je fais tout
sortir dans une crise que l'on
dit de type «meltdown» en
anglais, effondrement en
frangais. En soi, je
deviens un volcan et
j'expluse toute ma
lave intérieure.

A partir de |4, soit je jette tout ce Soit je me frappe la main gauche Ou soit je me met a pleurer des
qui est & ma portée pour «jeter les pour «faire sortir la douleur» torrents de larmes. Il se peut que les
mauvais sentiments» ... jusqu’a ce que ¢a passe ... trois cas arrivent en meme temps.

Quand on parle a quelqu’un
d’autisme, c’est a ca qu'il
va penser en premier. Un

enfant en crise qui pleure et

\ qui crie. Moi, je ne crie pas.

Je m’en empéche &

R \ chaque fois pour étre un

A\ peu plus discret dans

D\ _ces moments la.

Je fais toujours en sorte d’étre
seul pendant ces crises, si je le
peux. Un peu par honte de le
montrer, mais surtout parce
que ce sont des crises
fatiguante physiquement
et moralement.

J’ai donc besoin de
calme et de

Mais en réalité, bien Et puis comme on dit, apreés la pluie...
le beau temps, non?

qu'impressionnantes voire violentes,
ces crises me font plus de bien que
de mal. Une fois le tout vidé, je
me sens trés apaisé. La jauge se
vide, et mon esprit s’éclaircit.
C’est comme une remise a
neuf, de nouveau prét

a affronter

le monde.




Une drole de mémoire:

Je me souviens,

listes de code
par coeur...

quand j'étais petit,
jJadorais retenir des

Numéro de téléphone,
code de triche pour les
jeux, des choses
comme ¢a.
Ce que je préférais?
Les plaques
d’'immatriculation!

Cest a ca que je
reconnais les
voitures, encore
aujourd’hui.
Un code, une
voiture, une

Super pouvoir inutile : retrouver les voitures

sur le parking

personne.

inutiles. Il les

dans ce savoir
inexploitable.

Lui, il est friand de ce
genre d’'informations

retient et se complait |

«Le propriétaire de la
voiture immatriculée
XX-00-XX est prié
de déplacer

son véhicule.»

Mais quelle
voiture est
encore mal
garée?




Ce quej'aime:
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Ce n’est pas
évident pour
moi de savoir

Qu’est ce qui
peut bien me

rendre
heureux?

Manger des choses
sucrées? Ca, j'aime
beaucoup! C’est

comme une
micro source
d’énergie!

La chaleur,
c’est comme
étre dans un

cocon.. J’aime
bien ¢a, le
chaud...

Jaime le rouge,
c’est ma couleur
préféré, c’est la
couleur la plus
vibrante du
monde!

La balangoire?
Jadore ¢a!
Tout comme les
sensations
fortes en
général, ¢a
m’amuse a
chaque fois!

...ou encore le bien du
mal, du dangereux... Par
exemple, j'adore jouer
avec le feu! C’est chaud,
¢a fait de la lumiére,
c’est doux... Que du
bon!

Pour lui, le plus
dur est de faire
la différence
entre utile et
agréable, besoin
vital et envie...

Méme si parfois,
je peux devenir

un véritable
danger public...




Ce que je n‘aime pas:

A contrario, je

sais tres bien
définir ce que
je n’aime
pas.

C’est facile comme
tout. C’est

désagréable?

Je naime pas

Je naime pas l'eau. C’est
fade, c’est humide, c’est

pas stable. Je fais en
sorte de n'y toucher 0 °
gue si c’est vital.

froid ou chaud... C’est ~ O |

| Je n’aime pas I'hiver.
Il fait nuit tot, et il
fait froid. Je n’aime

\ nil'obscurité, nile
o \ froid. Par contre,
)\ laneige, c’est
i sympa.

Je n’aime pas les
chiens. Cet animal
est bruyant et
collant... Je

préfére
les chats.

La vue du sang? Je
déteste! Je ne
supporte pas ¢a, ala
moindre petite
goutte tout se met a
tourner autour de
3 moi, et la plupart du
temps je fini par
terre...

Faire une liste de
) L, ce que je n‘aime
4 P pas irait bien plus
vite que de faire
une liste de ce que
jaime...

Je naime pas étre
dehors. Le temps
change tout le temps,
il y a les insectes, les
gens... Je suis bien
chez moi, ou a la limite
dans mon jardin.

Comme je dis,
je ne sais pas ce
gue j'aime mais
je sais ce que
je n‘aime
pas.




